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1er dimanche de Carême

Dimanche 18 février 2024 

Poussés par l’Esprit au désert

Depuis mercredi avec les cendres, nous sommes entrés dans un cycle de
plus de trois mois au cours duquel nous ne verrons pas la couleur verte du
temps ordinaire : après le carême viendra le temps pascal, qui s’achèvera
par la Pentecôte, date à laquelle notre archevêque viendra donner le
sacrement de la confirmation à certains d’entre nous.

Le jour de la Pentecôte, nous célébrerons l’action de l’Esprit Saint dans la
vie des Apôtres et de l’Eglise, mais c’est ce même Esprit qui se manifeste
déjà dans l’Evangile de ce premier dimanche de carême. L’Esprit Saint agit
déjà en nous pour nous préparer à Pâques.

De même qu’il a poussé Jésus au désert, c’est cet Esprit qui nous pousse à
entrer en carême. C’est lui qui nous inspire la bonne manière de faire
pénitence, c’est-à-dire celle que Dieu attend de nous. Le but du carême
est la conversion, pas forcément celle que nous imaginons mais celle que
Dieu veut.

Ce dimanche, nous recevons une intention de prière particulière : à travers
une répartition aléatoire dans laquelle nous demandons à l’Esprit Saint
d’agir, nous sommes invités à prier, tout au long du carême, pour un
paroissien que nous n’avons pas choisi.

En ce début de carême, nous nous demandons peut-être encore quels
efforts (de prière, de pénitence, d’aumône) nous pouvons mettre en place
dans notre vie. Notre jeûne plaira à Dieu s’il vient de l’Esprit Saint, si nous
sommes à l’écoute de l’Esprit pour lui donner une juste place. 

Que l’Esprit Saint nous guide pour choisir de bonnes résolutions de
carême et y être fidèle !

Don Pierre-Auguste +



DIMANCHE
18 février
1er dimanche

de Carême

LUNDI 
19 février

MARDI 
20 février

MERCREDI 
21 février

JEUDI 
22 février
La Chaire de
Saint Pierre

VENDREDI 
23 février

SAMEDI 
24 février

DIMANCHE 
25 février
2ème Dimanche

de Carême

Prieuré N-D des Champs  Bouchaud - Dimanche : Messe à 10 h - tous les jours de la semaine messe à 11h
Enclos Saint Césaire - Dimanche : Messe à 11h - Mardi et Vendredi : Messe à 11h

AGENDA DE LA SEMAINE

18h
18h30 

Prière du chapelet à Saint Trophime
Messe à Saint Trophime (Huguette Dubuis (d), Elodie Fromin (d))

8h30
15h
17h45 
18h30
19h15
20h 

Messe à la Major, précédée des Laudes à 8h 
Chemin de croix à l’Emmanuel
Confessions à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime  (Monique Garcin (d), Nicolas Antonelli (d)), suivie des vêpres

8h30
10h30
18h30 

Messe à la Major, précédée des Laudes à 8h
Confessions à Saint-Trophime de 10h30 à 12h
Messe anticipée du dimanche à Saint-Pierre

Laudes à la Major
Messe à l’Emmanuel  
Messe à St Césaire 
Confessions à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime (Séverin Mouissou Mouissou (d), Joséphine Angue Ngema (d))
Adoration eucharistique à la Major conclue par les complies à 21h30

7h45
8h30
9h
17h45
18h30
20h45 

Messe à la Major, précédée des Laudes à 8h 
Messe à la maison de retraite des Tournesols
Confessions à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime (Charlotte Chabert (d), Serge Mombel (d)), suivie des Vêpres
Soupe de Carême au Carmel 
Soirée Théophile au Carmel :  Apprendre à défendre sa foi
Messe grégorienne à la Major, précédée des Laudes à 8h 
Messe au Mas Saint-Pierre
Confessions à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime (Odette Montagnini (d), Odile Ramos (d)), suivie des Vêpres 

8h30
10h30
17H45 
18h30 

8h30
13h
17h45 
18h30 

Laudes à Notre Dame la Major
Petit-déjeuner partagé à Saint-Trophime 
Messe à la Sainte Famille 
Messe à Sainte Thérèse (Raphaël Gonzales (d))
Ecole de la foi et catéchisme pour enfants et adolescents
Messe solennelle à Saint-Trophime (Marcelle Fournier (d), Celestine
Ntsame Okwo(d), Obame Ndemegane (d), Familles Orsila, Capo ,Janer (d),
Jean-Louis Bodin (d))
Adoration eucharistique à Saint-Trophime, suivie des vêpres à 17h

7h30
8h30
9h
9h
11h

16h 

7h30
8h30
9h
9h
10h
11h

16h 

Laudes à Notre Dame la Major
Petit-déjeuner partagé à Saint-Trophime 
Messe à la Sainte Famille 
Messe à Sainte Thérèse
Messe solennelle à Saint-Trophime (Action de grâce Famille Rio, Michel
Abessolo (d))
Adoration eucharistique à Saint-Trophime, suivie des vêpres à 17h



Carême 
Chers paroissiens,
Nous voici entrés en carême ! Voici différentes propositions pour le vivre unis
dans la prière en direction de Pâques.
la prière : lancement de groupes de prière dans les églises de quartiers,
participation au chemin de croix tous les vendredis à 13h à l’Emmanuel, et au
chapelet les lundis à 18h à Saint Trophime, adoration du jeudi soir, participer
à la messe en semaine.
l’aumône (ou charité) : l’action « frères de carême » qui sera expliquée ce
dimanche
l’action de carême : faire un don d’argent pendant le carême qui sera
répartie en différentes œuvres, des plus proches aux plus lointaines (finances
des petits déjeuners solidaires du dimanche matin, soutien à la cause
paysanne via l’association « terre de liens », soutien aux Chrétiens d’Orient
avec l’Œuvre d’Orient, soutien à Madagascar via l’association « Arles
Madagascar Mahavoky » dans laquelle des paroissiens sont investis
(précisions sur le site web de la paroisse). Vous pouvez faire vos dons dans
une enveloppe et indiquer ce que vous souhaitez soutenir.
le jeûne : La soupe de carême sera à 19h15 au Carmel tous les mardis soirs,
avant la soirée Théophile. Vous pouvez vous proposer pour préparer une
soupe. Une quête est effectuée pour l’action de carême.

EVENEMENTS A VENIR

Sacrement de confirmation 
Contact Don Guilhem : 0768966251. Voici les conditions pour recevoir le
sacrement de confirmation d’après le catéchisme de l'Eglise catholique  :
-avoir atteint l’âge de professer la foi
-être en état de grâce 
-avoir l’intention de recevoir le sacrement
-être préparé à assumer son rôle de disciple et de témoin du Christ, dans la
communauté ecclésiale et -dans les affaires temporelles.( n° 1319 du cec)

Retraite paroissiale familiale : INSCRIPTIONS OUVERTES
Nous vous convions tous à la retraite paroissiale familiale, qui se déroulera
les 8 et 9 mai prochains.
Le transport aller/retour s'effectuera en bus, les modalités suivront
ultérieurement.
Inscriptions avant le 20/03/2024  https://paroisse-catholique-arles.fr/ 
ou via ce lien : Formulaire inscription
logement : gratuit pour les enfants mineurs accompagnés de leur famille

https://forms.gle/bN2AETwbvN4CdQ8E6


Entrée  : Ecoute, ton Dieu t’appelle p.26
Psaume  : Tes chemins, Seigneur, sont amour et vérité pour qui garde ton alliance.
Acclamation : Gloire à Toi, O Christ, notre espérance, gloire à Toi, Christ, notre Salut!
P.U. :  Seigneur entends la prière qui monte de nos coeurs. 
Communion : Aimer, c’est tout donner p.54
Envoi : Levons les yeux p.35

Adoration eucharistique
Mardi de 9h 30 à 21h 30 au Carmel
Mercredi : de 9h30 à 18h à Saint-Trophime
Jeudi de 9h (après la messe) à 19h00 à L’Emmanuel

CHANTS

Vacances familiales à Nâves, en Savoie 
du 6 au 13 juillet 2024
Se ressourcer à l’écart, sous le signe du partage (repas et tâches
quotidiennes) mais aussi de la rencontre et de la découverte de l’autre
Au programme: temps spirituels, randonnées, jardinage...
Pour tous de 0 à 90 ans et plus!
Renseignements et réservation :  Dominique Rogeret 06 71 12 91 27

La Paroisse est aussi sur Instagram ! 

Parce que la parole de Dieu n’a pas de limite, la paroisse vous invite à vous
abonner à son compte Instagram @paroissedarles. Pendant le carême,
chaque jour une parole de la bible sera publiée car :
« l’homme ne vit pas seulement de pain, mais de tout ce qui vient de la
bouche du Seigneur » 
(Luc 4, 4)
Plus largement, la paroisse communiquera en plus des ses moyens habituels,
maintenant sur les réseaux sociaux durant toute l’année, vous pouvez
notamment y trouver des informations mais aussi les photos et videos
concernant les événements paroissiaux. 
N’hésitez pas à partager cette parole de vie autour de vous !


