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Dimanche 2 mars
8ème dimanche du Temps Ordinaire

« Souviens-toi que tu es poussière, et que tu retourneras à la poussière » 
(Liturgie du Mercredi des Cendres)

Plus que quelques jours avant le début du carême ! Mercredi prochain nous recevrons sur notre
front cette croix de cendres, en entendant cette phrase de la liturgie, qui nous invite à tourner nos
regards et nos cœurs vers la vie éternelle !

Quelle joie de rentrer dans cette période bénie, dans ce temps de grâces que Jésus nous donne
chaque année, pour nous retourner vers lui, pour nous débarrasser de tout ce qui nous éloigne
subrepticement de lui. Notre âme est comme un jardin, le carême, c’est un temps de jardinage :
je vais arracher toutes les mauvaises herbes qui poussent, c’est-à-dire mes péchés, mes
mauvaises habitudes… et je vais y planter de beaux arbres fruitiers et de belles fleurs qui
l’embelliront. Ainsi, avant le début du carême il est bon de préparer ces 40 jours de jardinage,
pour cela on peut faire deux choses : plan de nettoyage et plan de semailles.

Pour le plan de nettoyage, une bonne confession de lancement du carême est ce qu’il y a de plus
efficace : Dieu lui-même est le désherbant. Ensuite, il faut réfléchir à un plan d’action pour éviter
que les mauvaises herbes ne repoussent. Comment faire ? Mettre en place des barrières, des
bordures contenant nos mauvais penchants. C’est à cela que servent les efforts de jeûne et
d’aumône, deux des trois piliers du carême. Le jeûne consiste à manger moins, afin de renforcer
notre volonté et notre liberté. Au sens large, on peut jeûner aussi d’alcool, de friandises, d’écran,
de télévision, de musique, etc. L’aumône consiste à partager nos biens avec ceux dans le besoin.
Pour cela la paroisse vous proposera des actions de carême à soutenir, mais je peux aussi
simplement donner de l’argent, à manger à quelqu’un dans le besoin. Donner un bien auquel je
tiens permet aussi de gagner en liberté par rapport aux biens matériels. Venir au petit-déjeuner
partagé du dimanche est aussi une forme d’aumône. Il serait bon que tous les paroissiens
prévoient de venir au moins une fois dans le carême à cette belle œuvre !
Pour le plan de semailles, c’est bien sûr l’amour de Dieu et l’amour du prochain qui seront
prioritaires : C’est par la prière, troisième pilier du carême, que Dieu répand son amour en nos
cœurs, et l’ouvre à l’amour des autres. Il est bon de mettre en place de bonnes habitudes de
prière pendant le carême (prière du matin, du soir, chapelet, messe en semaine, adoration…) afin
de montrer à Jésus qu’on le veut au centre de notre vie.
 
Ce plan de nettoyage, ce plan de semailles de notre âme permettra à Dieu de faire pousser en
nos cœurs de beaux fruits de grâce. La lumière en nos cœurs va grandir ! Que Dieu fasse grandir
en nous la joie et l’enthousiasme de rentrer en carême !
 
Don Louis-Gabriel Eschbach + prêtre



DIMANCHE 
2 mars

8ème dimanche du
Temps Ordinaire

LUNDI 
3 mars

MARDI 
4 mars

MERCREDI 
5 mars

Mercredi des Cendres

JEUDI 
6 mars

VENDREDI 
7 mars

SAMEDI
8 mars

DIMANCHE 
9 mars

1er dimanche de carême

Prieuré N-D des Champs à Bouchaud : Dimanche Messe à 10 h - tous les jours de la semaine messe à 11h 
Enclos Saint-Césaire : Dimanche Messe à 11h - Vendredi Messe à 11h15

AGENDA DE LA SEMAINE

18h
18h30

Laudes à la Major
Messe à l’Emmanuel
Pas de messe à Saint-Césaire
Confessions à La Major
Messe à la Major (Annie Mercier (d), Marcelle Fournier (d), Alain Julian (d)), suivie du repas des adorateurs
Adoration eucharistique à la Major, suivie des complies à 21h30 

Laudes à la Major (pas de messe à la Major)
Messe d’obsèques de Claude Curnier à Saint-Trophime
Messe à l’Enclos Saint-Césaire
Confessions à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime (Pierre Richard (d), Patricia Spiga (d), Anne-Marie Tognetti (d))

Messe à la Major, précédée des laudes
Confessions à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime  (Rosette Cano (d), Monique Crassous (d), Jeannine Griotto (d))

7h45
8h30
9h 
17h45
18h30
20h45

8h30
10h30
17h
18h30

8h30
17h45
18h30

8h
9h30
11h15
17h45
18h30

Messe à la Major, précédée des Laudes à 8h
Confessions à Saint-Trophime de 10h30 à 12h
Chapelet à la Sainte-Famille
Messe anticipée à  l’Emmanuel 

Laudes à la Major
Petit-déjeuner partagé à Saint-Trophime 
Messe à la Sainte-Famille (Gui Baralis (d), Julien Fernandez (d))
Messe à Albaron
École de la foi et catéchisme pour enfants et adolescents
Messe à Saint-Trophime (Daniel Jacoberger (d), Jean Del Canto (d))
Adoration eucharistique à Saint-Trophime, suivie des vêpres à 17h

8h30
10h30
11h30
18h
19h

Messe grégorienne à la Major, précédée des laudes à 8h
Messe avec les jeunes du collège Saint-Charles à Saint-Trophime
Messe avec les jeunes du patronage à la chapelle du Carmel
Confessions à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime (Simone Pelissier, Ginette Vieri (d), Micheline Moreno (d))

7h30
8h30 
9h
9h15
10h
11h
16h

Chapelet
Messe à Saint-Trophime (Robert Monnier (d), Augustine Dumas (d), Jany Michel (d))

7h30
8h30 
9h
9h
10h
11h
13h
16h

Laudes à la Major 
Petit-déjeuner partagé à Saint-Trophime 
Messe à la Sainte-Famille (Julien Fernandez (d), Jean Latil (d))
Messe à Sainte Thérèse de Pont de Crau (Famille Ganibenc et famille Guion)
École de la foi et catéchisme pour enfants et adolescents
Messe à Saint-Trophime (Gilberte Drago (d)) 
Déjeuner partagé au Carmel
Adoration eucharistique à Saint-Trophime, suivie des vêpres à 17h



EVENEMENTS A VENIR
Pèlerinage paroissial

Chers paroissiens, chers amis,

La paroisse organise, comme l’année dernière, un pèlerinage paroissial de deux
jours dans le magnifique sanctuaire de Notre Dame du Laus, les 17 et 18 mai
prochains. Ce seront deux jours de partage, de convivialité, de prière, de
promenade, et de jeux, au grand air des montagnes à 2h30 de route d’Arles. Ce
sera aussi un temps de préparation spirituelle pour ceux qui préparent un
sacrement. Les inscriptions sont ouvertes ! Vous trouverez tous les
renseignements et les modalités d’inscriptions sur le site de la paroisse ou en
suivant le lien suivant :  https://forms.gle/dVKxyRXwx8EiXs718.
En cas de difficultés, veuillez vous rapprocher du secrétariat de la paroisse 
(04 90 96 07 38) aux horaires habituels d’ouverture, 
du lundi au vendredi de 9h à 12h.
ou don Pierre Auguste (07 68 74 53 83).                                                         

Journée mondiale de la prière pour les femmes

Le vendredi 7 mars 2025 aura lieu la journée mondiale de prière pour les
femmes.
A Arles, la célébration oecuménique aura lieu à l'église de l'Emmanuel à 16 h. 
Ce temps de prière a lieu chaque année le premier vendredi de mars dans
plusieurs pays par des chrétiens de différentes confessions. 
Thème 2025 :" Merci, tu m'as créé merveille "

Chapelet à la Sainte-Famille

Le temps de carême, le chapelet sera prié chaque semaine à la Sainte-Famille, 
le samedi à 17h, à partir du 8 mars.
 



Samedi 15 mars : Journée Saint Patrick au Carmel 
de 10h jusqu’au partage du goûter

Vous êtes tous invités, parents, enfants, grands-parents, samedi 15 mars pour la
grande journée Saint Patrick. Venez partager ce temps convivial. 
Au programme : topo - jeux divers pour petits et grands - jeu de piste pour les
enfants
Merci de vous inscrire auprès d’Aurélia au 06 08 80 12 36 en précisant le nombre
d’adultes et d’enfants.
 

Adoration eucharistique
Mardi : de 9h30 à 21h30 au Carmel

Mercredi : de 9h30 à 18h à Saint-Trophime
Jeudi : de 9h (après la messe) à 19h à l’Emmanuel

Mardi 18 mars à 20h30, salle Saint-Sauveur à la cathédrale d'Aix

Vous êtes invités à l'Assemblée Générale de l'Association Familiale Catholique
du Pays d'Aix, qui sera suivie d'une soirée "Vins, fromages, charcuterie", offerte
par l'AFC, le Mardi 18 mars à 20h30, salle Saint-Sauveur à la cathédrale d'Aix.
Venez découvrir les activités de notre association et rencontrer notre équipe !
Lauriane Vague, Présidente AFC du Pays d'Aix

📢 GRAND VIDE-CARMEL PAROISSIAL ! 🎉 
8 mars 2025

Venez chiner et partager un moment convivial lors de notre vide-grenier
organisé par le groupe Jeunes pros et étudiants de la paroisse ! 

📍 Lieu : Carmel, 1 rue Frédéric Chevillon 
📅 Date : Samedi 8 mars 2025 
🕰 Horaires : 9h-12h et 14h-17H 

 🛍 L’ensemble des recettes sera reversé aux étudiants et jeunes
professionnels pour financer leur participation au Jubilé 2025 à Rome. Si

vous avez des objets, habits, petits meubles dont vous ne vous servez plus,
n’hésitez pas à nous en faire don ! 

 Pour cela vous pouvez contacter François par mail à l’adresse:
com.paroissearles@gmail.com 
Merci pour votre générosité 🙏

mailto:com.paroissearles@gmail.com

