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Dimanche 9 mars
1er dimanche de carême

Le carême, un effet de mode ?

Mercredi dernier, nous sommes entrés dans le carême avec une primatiale Saint-
Trophime débordante. Une foule a afflué pour recevoir les cendres, composée de
nombreux jeunes parmi lesquels certains ont assisté à la première messe de leur vie.
Un enthousiasme nouveau pour une messe que beaucoup de chrétiens ont souvent
boudé : ce n’est pas une messe dite d’obligation (contrairement à Noël, Pâques,
l’Assomption, la Toussaint, et tous les dimanches de l’année, où tous les baptisés sont
tenus de faire tout ce qu’ils peuvent pour se rendre à la messe), et ce n’est pas, a priori,
enthousiasmant d’aller recevoir des cendres sur le front et de s’entendre dire « tu es
poussière et à la poussière tu retourneras ». Cette messe des Cendres est pourtant un
point de départ pédagogique pour ce combat spirituel : nous ne pouvons rien sans l’aide
de Dieu et nous avons besoin de venir à la source avant ce grand combat spirituel du
carême.

Pourquoi cet empressement des jeunes du XXIe siècle pour entrer dans le carême ?
Peut-être que notre époque ne se satisfait plus du règne de la consommation éternelle et
aspire davantage à une libération, en vue de la vie éternelle. Peut-être aussi faut-il y voir
l’influence d’une autre religion à la mode qui est rentrée dans un temps de jeûne il y a
peu. Sans doute aussi l’influence des réseaux sociaux. Mais surtout, l’œuvre de l’Esprit-
Saint qui agit hors des frontières de l’Eglise.

En tous cas, beaucoup ont fait un petit pas vers Jésus et nous pouvons nous en réjouir.
Iront-ils tous jusqu’au bout du carême ? Je le leur souhaite ! « Quand quelqu’un fait un
petit pas vers Jésus, il découvre que celui-ci attendait déjà sa venue à bras ouverts. »
(pape François)

A ceux qui sont déjà membres de l’Eglise et de la paroisse, cette situation nous donne au
moins deux défis : d’une part, que nos communautés soient d’autant plus accueillantes
que la foule qui s’approche est enthousiaste et désireuse de s’approcher de Jésus.
D’autre part, que nous soyons en cohérence avec ce que l’Eglise a proposé mercredi,
c’est-à-dire que nous vivions un carême intense en désir de conversion, afin de recevoir
la grâce en abondance !

Don Pierre-Auguste



DIMANCHE 
9 mars

1er dimanche de carême

LUNDI
10 mars

MARDI 
11 mars

MERCREDI 
12 mars

JEUDI 
13 mars

VENDREDI 
14 mars

SAMEDI
15 mars

DIMANCHE 
16 mars

2ème dimanche de carême

Prieuré N-D des Champs à Bouchaud : Dimanche Messe à 10 h - tous les jours de la semaine messe à 11h 
Enclos Saint-Césaire : Dimanche Messe à 11h - Vendredi Messe à 11h15

AGENDA DE LA SEMAINE

18h
18h30

Laudes à la Major
Messe à l’Emmanuel
Pas de messe à Saint-Césaire
Confessions à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime (Gabrielle Nannini (d), Josette Eloy (d), Colette Haon (d))
Adoration eucharistique à la Major, suivie des complies à 21h30

Laudes à la Major (pas de messe à la Major)
Confessions à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime  (Assunta Jullian (d), Jean-Louis Bodin (d))
Conférence de carême (Vertu de prudence), précédée de la soupe de carême  à 19h15

7h45
8h30
9h 
17h45
18h30
20h45

8h30
11h15
13h
17h45
18h30

8h30
17h45
18h30
20h

8h
10h30
17h
18h30

Messe à la Major, précédée des Laudes à 8h
Confessions à Saint-Trophime de 10h30 à 12h
Chapelet à la Sainte-Famille
Messe anticipée à Saint-Pierre de Trinquetaille

Laudes à la Major 
Petit-déjeuner partagé à Saint-Trophime 
Messe à la Sainte-Famille (Julien Fernandez (d), Jean Latil (d))
Messe à Sainte Thérèse de Pont de Crau (Famille Ganibenc et famille Guion)
École de la foi et catéchisme pour enfants et adolescents
Messe à Saint-Trophime (Gilberte Drago (d), Claude Curnier (d), Yvelise
Rista (d), Yves Benet (d), François demande de guérison d’une addiction)) 
Déjeuner partagé au Carmel
Adoration eucharistique à Saint-Trophime, suivie des vêpres à 17h

8h30
17h45
18h30

Messe à la Major, précédée des Laudes à 8h (Joanès Perrin (d))
Confessions à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime  (Jiuseppa LOVETERE (d), Philippe Granchamp (d), Marcelle Boyer (d))

Chapelet
Messe à Saint-Trophime (Gerogette Testegutte (d), Paulette Salmeron (d), Marcel Lillamand (d)

7h30
8h30 
9h
9h
10h
11h

13h
16h

Messe à la Major, précédée des Laudes à 8h
Messe à l’Enclos Saint-Césaire
Chemin de Croix de carême à Saint-Pierre de Trinquetaille
Confessions à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime (Alain Lacanaud (d), Monique Michel (d), Suzanne Reboul (d))

7h30
8h30
9h
9h
9h15  
10h
11h  
16h

Laudes à la Major 
Petit-déjeuner partagé à Saint-Trophime 
Messe à la Sainte-Famille (Pierre Lombard (d), Julien Fernandez (d))
Messe à Sainte Thérèse de Pont de Crau 
Messe à Gageron
École de la foi et catéchisme pour enfants et adolescents
Messe à Saint-Trophime (Christine-Touimba Gomis (d)) 
Adoration eucharistique à Saint-Trophime, suivie des vêpres à 17h



EVENEMENTS A VENIR
Pèlerinage paroissial

Chers paroissiens, chers amis,
La paroisse organise, comme l’année dernière, un pèlerinage paroissial de deux
jours dans le magnifique sanctuaire de Notre Dame du Laus, les 17 et 18 mai
prochains. Ce seront deux jours de partage, de convivialité, de prière, de
promenade, et de jeux, au grand air des montagnes à 2h30 de route d’Arles. Ce
sera aussi un temps de préparation spirituelle pour ceux qui préparent un
sacrement. Les inscriptions sont ouvertes ! Vous trouverez tous les
renseignements et les modalités d’inscriptions sur le site de la paroisse ou en
suivant le lien suivant :  https://forms.gle/dVKxyRXwx8EiXs718.
En cas de difficultés, veuillez vous rapprocher du secrétariat de la paroisse 
(04 90 96 07 38) aux horaires habituels d’ouverture, 
du lundi au vendredi de 9h à 12h.
ou don Pierre Auguste (07 68 74 53 83).                                                         

Samedi 15 mars : Journée Saint Patrick au Carmel 
Changement d’horaires: de 12h jusqu’au partage du goûter

Vous êtes tous invités, parents, enfants, grands-parents, samedi 15 mars pour la
grande journée Saint-Patrick. Venez partager ce temps convivial. 
Au programme : topo - jeux divers pour petits et grands - jeu de piste pour les enfants
Merci de vous inscrire auprès d’Aurélia au 06 08 80 12 36 en précisant le nombre
d’adultes et d’enfants.
 

Formation à l’écoute intégrale le jeudi 3 avril 

L’Accueil Louis & Zélie de Fontvieille et Arles propose une formation à l’écoute
intégrale le jeudi 3 avril 2025 au presbytère de Fontvieille de 9h à 17h. Une écoute
active et bienveillante fait avancer l’interlocuteur et ouvre des pistes de résolution.
Vous êtes tous bienvenus : La formation est offerte pour les personnes qui
souhaitent s’engager dans l’Accueil Louis et Zélie - la participation est libre pour
les personnes qui se forment à titre personnel. 
Inscriptions et informations au 06 17 96 26 40 ou 06 84 17 99 55.



Adoration eucharistique
Mardi : de 9h30 à 21h30 au Carmel

Mercredi : de 9h30 à 18h à Saint-Trophime
Jeudi : de 9h (après la messe) à 19h à l’Emmanuel

Action de carême 2025
L’aumône étant un des piliers du carême, la paroisse propose un aumône
communautaire, orientée cette année vers les petits-déjeuners partagés de la
paroisse, et vers les chrétiens de Terre Sainte via l’ordre du Saint-Sépulcre. Si vous
souhaitez aider financièrement l’une de ces œuvres ou les deux, vous pouvez faire
parvenir votre offrande dans une enveloppe (espèces ou chèque à l’ordre de la
paroisse, en précisant la destination de votre don) dans la quête, ou en la
déposant au secrétariat paroissial.

Conférences de carême
Chaque mardi, nous vous proposons de nous retrouver au Carmel pour une soupe
à 19h15 suivie d’une conférence à 20h. Cette année, les conférences de carême
seront sur le thème des vertus, en particulier les vertus cardinales.
Mardi 11 mars : Vertu de prudence
Mardi 18 mars : Vertu de justice et une application : la doctrine sociale de l’Eglise,
un guide pour vivre quotidiennement les vertus
Mardi 25 mars : Vertu de tempérance
Mardi 1er avril : Application des vertus dans le travail comme participation à la création
Mardi 8 avril : Vertu de force
Mardi 15 avril : Introduction à la semaine sainte

Chapelet à la Sainte-Famille
Le temps de carême, le chapelet sera prié chaque semaine à la Sainte-Famille, 
le samedi à 17h, à partir du 8 mars.
 

Chemins de Croix de carême
Tous les vendredis, un chemin de croix paroissial aura lieu dans l’église Saint-
Pierre de Trinquetaille à 13h.

Mardi 18 mars à 20h30, salle Saint-Sauveur à la cathédrale d'Aix

Vous êtes invités à l'Assemblée Générale de l'Association Familiale Catholique du
Pays d'Aix, qui sera suivie d'une soirée "Vins, fromages, charcuterie", offerte par
l'AFC, le Mardi 18 mars à 20h30, salle Saint-Sauveur à la cathédrale d'Aix. Venez
découvrir les activités de notre association et rencontrer notre équipe ! Lauriane
Vague, Présidente AFC du Pays d'Aix


