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Dimanche 15 février 2026

6éme dimanche du Temps Ordinaire

Chers amis,

Dans quelques jours nous allons entrer en Caréme, temps propice pour nous
tourner, tous ensemble, vers Jésus.

C’est un temps qui vise a ce que la charité puisse croitre en nos cceurs. A la
suite de Jésus, nous allons vivre quarante jours ensemble, le suivant et le
cherchant dans le désert.

C’est toute la paroisse, par le moyen des fraternités, au travers des différents
groupes existants, que ce soit au travail, a la maison, sur un lit d’hopital,
assis a un bureau, que nous allons vivre ce caréme intensément.

Nous sommes invités a chercher, a mettre un peu plus Jésus et notre
prochain au centre de notre vie.

Quoi de plus libérateur pour cela, que de chercher a aimer ?
Notre ame n’en sera que plus dilatée et notre cceur s’élargira, laissant place a
une charité plus enracinée car rien n’est impossible a Dieu !

Et pour commencer, nous allons pouvoir accueillir dans notre paroisse,
comme l'an dernier, le jour du mercredi des cendres, un grand nombre de
personnes venues découvrir la foi, et ayant leurs premiers contacts avec
UEglise.

En ce début de Caréme, Monseigneur Delarbre, nous invite a étre
particulierement attentif a eux car ceux sont des personnes qui :

« cherchent un sens a leurs vies et sont attirés par des chrétiens qui prient
ensemble, eux qui ont prié souvent seuls pendant des années ».

Alors chers fréres et sceurs, a la suite de linvitation de notre archevéque,
incarnons la parole du Christ pour étre :

« cette lumiere qui brille devant les hommes afin qu’ils voient vos bonnes
ceuvres et glorifient votre Pére qui est dans les Cieux » !

Don Guilhem +



AGENDA DE LA SEMAINE

7h30 [ Laudes ala Major
8h30 | Petit-déjeuner partagé a Saint-Trophime
DIMANCHE 9h Messe a Sainte -Thérése de Pont de Crau
15 février 9h Messe a la Sainte-Famille (Emilienne Martin (d))
11h Messe & Saint-Trophime (Gérard Grange (d), Joseph Gasion (d), Laurence (v),
Michele Louault (d), Action de gréce)
16h Adoration eucharistique a Saint-Trophime, suivie des vépres a 17h
LUNDI 18h Chapelet a Saint-Trophime
16 février 18h30 | Messe a Saint-Trophime (Gérard Dumas (d), Jeannine Malandran (d))
8h Messe a la Major précédée des Laudes a 7h30
MARDI 15h Messe a la maison de retraite des Tournesols
17 février 17h45 | Confessions a Saint-Trophime
18h30 | Messe a Saint-Trophime (Marthe Pastor (), David Pibot (d), Francis Carel (d))
19h15 | Soirée Alpha Mardi-Gras
8h30 Messe grégorienne a la Major précédée des Laudes a 8h
MERCREDI 11h Messe des Cendres au Carmel
%Se];lec}/r”eesr 14h30| Messe ala maison de retraite de Griffeuille
17h45 | Confessions a Saint-Trophime
19h Messe des Cendres a Saint-Trophime
7h45 Laudes a la Major
8h30 Messe a Saint-Pierre de Trinquetaille
1%%23%& 17h45 | Confessions a Saint Trophime
aprés les Cendres 18h30 | Messe a Saint-Trophime (Dominique Veyrunes (d), Armand Brand (d),
Fernande Hess (d))
20h45 | Adoration eucharistique a la Major conclue par les complies a 21h30
8h Laudes & la Major
11h15| Messe a 'Enclos Saint-Césaire
VENDREDI 11h15| Messe du Patronage au Carmel
aprzég l‘;ﬁ‘é@ﬁgms 15h Messe a la maison de retraite de Pont de Crau
17h45 [  Confessions a Saint-Trophime
18h30| Messe a Saint-Trophime SAndre’ Hovaneissian (d), Jean-Luc Masson
(d), Jacques Lavandet (d)
8h30 Messe a la Major, précédée des Laudes a 8h
ff‘f?vEr%Ir 10h30 | Confessions a Saint-Trophime
apréses Cendres 18h30 | Messe anticipée & Saint-Pierre de Trinquetaille
7h30 Laudes a la Major. Pas de messe
DIMANCHE 8h30 Petit-déjeuner partagé a Saint-Trophime
22 février 9h Messe a Sainte -Thérése de Pont de Crau
ler dimanche de 9h Messe a la Sainte-Famille
Caréme 11h Messe a Saint-Trophime
16h Adoration eucharistique a Saint-Trophime, suivie des vépres a 17h




EFf ANNONCES & EVENEMENTS A VENIR

Entrée en caréme — Messe des Cendres
Vous étes invités a apporter vos rameaux bénis de l'an dernier pour les
cendres, au Carmel ou a Saint-Trophime avant mardi 17 Février 12h00.
Le mercredi 18 février 2026 sera l'entrée en Caréme.
Trois messes seront proposées avec imposition des cendres a chacune
d’elles. Confessions possibles a 17h45 a Saint-Trophime.

e 08h30 : Messe Grégorienne a la Major
e 11h00 : Messe au Carmel
e 19h00 : Messe a Saint-Trophime

Conférences de caréme

Chaque mardi, nous vous proposons de nous retrouver au Carmel pour une
soupe a 19h15 suivie d’une conférence a 20h. Cette année, les conférences
de caréme seront sur le theme « Le Corps du Christ ».

Contact pour préparer la soupe : Edouardo 06 09 43 10 30

Chemin de croix
A partir du 27 février, tous les vendredis, un chemin de croix paroissial
aura lieu
dans l'église Saint-Pierre de Trinquetaille a 13h

Action de caréme 2026

Cette année, nous vous proposons de faire un don pour deux intentions
spécifiques :
¢ Au niveau local, nous vous proposons d’aider des malades démunis
a participer au pélerinage diocésain a Lourdes du mois de juillet. Ce
pelerinage a un co(t, les malades auront besoin d’aide pour le
financer.

¢ Au niveau mondial, nous vous proposons de soutenir les chrétiens
persécutés dans le monde, en faisant un don a 'AED, Aide a U'Eglise
en détresse.

Pour participer a cette action de caréme, il suffit de transmettre votre
don (espéce ou cheque a lordre de « Paroisse d’Arles », dans une
enveloppe marquée « action de caréme 2026 » au secrétariat ou lors
des événements de caréme (conférence du mardi ou chemin de croix du
vendredi).

Parcours « Caréme pour tous »

Un livret sera distribué aux fidéles lors des messes du Mercredi des
Cendres et du dimanche suivant pour donner des pistes concrétes pour
vivre le caréme. Nous vous proposons de rejoindre des « fraternités de
caréme » afin de faire grandir la charité fraternelle dans la paroisse



Fraternités de caréme
Pourquoi les fraternités ?

Le but du caréme est de grandir dans la charité fraternelle.

C’est pourquoi nous vous proposons d’intégrer une frat.

Un chrétien seul est “un chrétien en danger” dit le dicton.

Pour grandir dans la foi, nous ne pouvons pas rester seuls ! La foi grandit
dans le mystére de 'Eglise, famille de Dieu.

Cet esprit de famille ecclésial, nous nous efforcons de le vivre en paroisse le
dimanche, mais il est important qu’il se concrétise aussi dans des petits
groupes a taille... familiale !

Cela est plus vrai encore quand on vit un temps d’entrainement spirituel,
comme le caréme, qui demande de la persévérance. Il est nécessaire de
pouvoir se soutenir les uns les autres dans l'effort !

Comment s’inscrire dans une fraternité ?
Vous étes invités a vous inscrire sur les tableau dans nos églises ou via le
lien

https://docs.google.com/forms/d/15KXEWE6Z stOC24OAdZBP7 0ZmXAXX
u8VMhD8IjYdWo/viewform?edit requested=true -

Vous trouverez la lettre de Uarchevéque pour le caréme sur
le site internet de la paroisse.

Pélerinage Notre-Dame du Laus

Comme chaque année, la paroisse organise un grand pélerinage a
Notre-Dame du Laus, qui tiendra lieu, pour beaucoup d'entre nous,
de retraite de préparation au baptéme, a la premiére communion ou
a la confirmation.

Tous les paroissiens sont les bienvenus ! Ce pélerinage aura lieu les
16 et 17 mai.

Nous voyagerons en car, puis messe, adoration, enseignements
divers et priére dans ce lieu ou la Vierge Marie est apparue a Benoite
Rencurel pendant 54 ans.

Venez nombreux pour ce grand moment spirituel de notre paroisse !

Inscriptions :
https://w.enoria.link/formulaire-de-pre-inscription-ala-retraite-notre-
dame-du-laus-du-16-au-17-mai-2026 Ol e
1

=T

Adoration eucharistique E]JEE:. =
@ Mercredi a Saint-Trophime de 9h30 & 18h30

contact : Marie-Christine : 06 32 41 62 38
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