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Dimanche 1er mars 2026 
2ème Dimanche de Carême

Il est bon que nous soyons ici !

Pourquoi nous est-il déjà donné, ce dimanche, de contempler Jésus
dans sa gloire, alors que nous nous efforçons, dans le jeûne,
l’aumône et la pénitence, de nous préparer à Pâques ?

Saint Thomas d’Aquin répond, en quelque sorte, à cette question par
une image toute simple : « Pour marcher sans détour dans une voie,
il faut en connaître le but ; il en est de même de l’archer, qui est
incapable de lancer sa flèche droit au but s’il n’a pas regardé d’abord
son objectif. »

Nous qui nous préparons à la vie éternelle, nous avons un long
chemin devant nous pour l’atteindre. Il nous faut nous rappeler que
Dieu seul nous la donnera, mais nous sommes appelés à nous
associer à cette vie de Dieu. En ce monde déjà, nous pouvons
entrevoir le visage de Dieu, par l’écoute de sa Parole, par la vie
fraternelle de l’Eglise, par la contemplation de Dieu dans
l’eucharistie.

A Pierre, Jacques et Jean, un privilège particulier a été donné : celui
de voir Jésus dans ce mystère de la Transfiguration, qui leur donne
comme un avant-goût du Ciel. Pour chacun de nous, de manière
moins sensible, nous pouvons contempler le mystère de Dieu dans
la prière. Chaque fois que cela nous est donné, nous pouvons nous
en réjouir et redire au Seigneur, comme Pierre : « Il est bon que nous
soyons ici » 

Don Pierre-Auguste +



DIMANCHE 
1er mars 

2ème dimanche de
carême

LUNDI 
2mars 

MARDI 
3 mars

MERCREDI 
4 mars

JEUDI 
5 mars

VENDREDI 
6 mars

SAMEDI 
7 mars

DIMANCHE
8 mars 

3ème dimanche de
carême

Prieuré N-D des Champs à Bouchaud : Dimanche Messe à 10 h - tous les jours de la semaine messe à 11h 
Enclos Saint-Césaire : Dimanche Messe à 11h - Vendredi Messe à 11h15

18h
18h30

Chapelet à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime (Françoise de Coussergue (d), Jacques
Patou(d), Jean Otalora (d))

8h
17h45
18h30
19h15

8h
17h45
18h30

Messe à la Major précédée des Laudes à  7h30
Confessions à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime (Joseph Gasion (d), Gérard Corsi (d)) 

7h45 
8h30
9h
17h45
18h30

20h45

Laudes à la Major 
Messe à Saint-Pierre de Trinquetaille
Messe à Saint-Césaire
Confessions à la Major
Messe à la Major (Hélène Carillo (d), Claude Curnier (d)), suivie du repas des
adorateurs)
Adoration eucharistique à la Major conclue par les complies à 21h30

8h
11h15
17h45
18h30

Messe à la Major précédée des Laudes à 7h30
Messe à l’Enclos Saint-Césaire
Confessions à Saint-Trophime 
Messe à Saint-Trophime (Yves Benet (d), Albert Giraud (d))

8h30
10h30
18h30

Messe à la Major, précédée des Laudes à 8h
Confessions à Saint-Trophime 
Messe anticipée à Saint-Pierre de Trinquetaille

AGENDA DE LA SEMAINE

7h30
8h30 
9h
9h
10h
11h
13h
16h

Laudes à la Major 
Petit-déjeuner partagé à Saint-Trophime 
Messe  à Sainte -Thérèse  de Pont de Crau (Olivier Meiranesio (d))
Messe à la Sainte-Famille 
Ecole de la Foi et Catéchisme pour enfants et adolescents 
Messe à  Saint-Trophime (Gérard et Elisabeth (v))
Apéritif et repas partagé au Carmel 
Adoration eucharistique à Saint-Trophime, suivie des vêpres à 17h

7h30
8h30 
9h
9h15
11h
16h

Laudes à la Major 
Petit-déjeuner partagé à Saint-Trophime 
Messe  à la Sainte-Famille
Messe à Albaron
Messe à  Saint-Trophime (Renée Armanier (d), Gérard et Elisabeh (v))
Adoration eucharistique à Saint-Trophime, suivie des vêpres à 17h

Messe à la Major précédée des Laudes à 7h30
Confessions à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime (Josette Roman (d), Juliette Eramouspe (d))
Soupe de Carême, suivie d’une conférence à 20h



ANNONCES & ÉVÉNEMENTS À VENIR
Conférences de carême 

Chaque mardi, nous vous proposons de nous retrouver au Carmel pour une
soupe à 19h15 suivie d’une conférence à 20h. Cette année, les conférences
de carême seront sur le thème « Le Corps du Christ ».
Contact pour préparer la soupe : Edouardo 06 09 43 10 30 

Chemin de croix 
 Tous les vendredis, à l’église Saint-Pierre de Trinquetaille à 13h

Action de carême 2026 
Cette année, nous vous proposons de faire un don pour deux intentions
spécifiques :

Au niveau local, nous vous proposons d’aider des malades démunis à
participer au pèlerinage diocésain à Lourdes du mois de juillet. Ce
pèlerinage a un coût, les malades auront besoin d’aide pour le financer.
Au niveau mondial, nous vous proposons de soutenir les chrétiens
persécutés dans le monde, en faisant un don à l’AED, Aide à l’Eglise en
détresse.

Pour participer à cette action de carême, il suffit de transmettre votre don
(espèce ou chèque à l’ordre de « Paroisse d’Arles », dans une enveloppe
marquée « action de carême 2026 » au secrétariat ou lors des événements
de carême (conférence du mardi ou chemin de croix du vendredi). 

Tombola du Patronage
Chers paroissiens,
le patronage organise une tombola avec des tickets à gratter 
(2 euros par ticket) pour financer les activités.

dimanche 8 mars après la messe à Saint-Trophime
dimanche 15 mars, après la messe à la Sainte-Famille

Vous pouvez aussi contacter Aurélia pour réserver si vous préférez 
06 08 80 12 36
Lots à gagner: télé, four grill, coffret rêve évasion, plancha, blender, radio,
yaourtière et de nombreux lots encore.
Merci pour votre participation.

Chapelet 
 A la Sainte-Famille, tous les jeudis à 18h30

Amis de Saint-Trophime
Samedi 7 mars 2026 à 15h, à l’Amphithéatre Espace Van Gogh

 Conférénce sur la restauration du cloître de Saint-Trophime (2007-2015)
par François Goven, inspecteur général honraire des monuments historiques



Adoration eucharistique
Mardi au Carmel de 9h30 à 21h30

Mercredi à Saint-Trophime de 9h30 à 18h30
Jeudi à Saint-Pierre de 9h  à 19h

contact : Marie-Christine : 06 32 41 62 38 

Journée Mondiale de Prière des femmes
 

La Journée mondiale de prière des femmes est un mouvement oecuménique
international de femmes chrétiennes. Cette journée est célébrée chaque
année le premier vendredi de mars. 
Cette année, la JMP aura lieu le 6 Mars 2026 à 16h 30 au Temple Protestant
du Boulevard des Lices.
Tout le monde est invité à cette rencontre

Pèlerinage Notre-Dame du Laus
 

Comme chaque année, la paroisse organise un grand pèlerinage à
Notre-Dame du Laus, qui tiendra lieu, pour beaucoup d'entre nous, de
retraite de préparation au baptême, à la première communion ou à la
confirmation. 
Tous les paroissiens sont les bienvenus ! Ce pèlerinage aura lieu les
16 et 17 mai. 
Nous voyagerons en car, puis messe, adoration, enseignements divers
et prière dans ce lieu où la Vierge Marie est apparue à Benoîte
Rencurel pendant 54 ans. 
Venez nombreux pour ce grand moment spirituel de notre paroisse !
 

Inscriptions :
https://w.enoria.link/formulaire-de-pre-inscription-ala-retraite-notre-dame-

du-laus-du-16-au-17-mai-2026

L’écologie intégrale, une boussole pour aimer
 

Un parcours de formation sur l’écologie intégrale est proposé du 20 au 22
mars 2026 de 9h à 16h. 
Pour les catéchistes, animateurs, éducateurs, laïcs et prêtres investis dans
la préparation aux mariages, aux baptêmes....
Participation 200 euros
Lieu : Foyer de Sufferchoix, 63 chemin de Sufferchoix 13410 Lambesc
inscription: secretariat@foyer-sufferchoix.fr
04 42 57 14 86 ou 06 59 96 10 97 

https://w.enoria.link/formulaire-de-pre-inscription-ala-retraite-notre-dame-du-laus-du-16-au-17-mai-2026
https://w.enoria.link/formulaire-de-pre-inscription-ala-retraite-notre-dame-du-laus-du-16-au-17-mai-2026

