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Dimanche 22 février 2026 
1er dimanche de Carême

Le Carême, aujourd’hui encore, est un temps fort de communauté : 
« Réunissez le peuple, tenez une assemblée sainte » (Jl 2, 16). 

Nous savons combien il est de plus en plus difficile de rassembler les
gens et de se sentir comme un peuple, non pas de manière nationaliste
et agressive, mais dans une communion où chacun trouve sa place. 

C’est même ici que prend forme un peuple qui reconnaît ses propres
péchés, à savoir que le mal ne vient pas de prétendus ennemis, mais
qu’il a atteint les cœurs, qu’il est présent dans la vie de chacun et qu’il
doit être affronté en assumant courageusement ses responsabilités. 

Nous devons admettre qu’il s’agit d’une attitude à contre-courant mais
qui, alors qu’il est si naturel de se déclarer impuissant face à un monde
en feu, constitue une véritable alternative, honnête et attirante. Oui,
l’Église existe aussi comme prophétie pour des communautés qui
reconnaissent leurs propres péchés.

(Homélie de Léon XIV pour le mercredi des Cendres).
 
Précisément en ce début de carême l’Eglise nous conduit à regarder
notre cœur et le combat spirituel qui s’y passe. La parole de Dieu de ce
dimanche révèle quelque chose du mystère de la liberté humaine face
à la tentation, et le mystère de notre péché. 
 
Demandons au Seigneur qu’il nous aide à grandir en vérité sur nous-
même en scrutant sa Parole ce dimanche.

Don Maxime +
 



DIMANCHE 
22 février

1er dimanche de
Carême

LUNDI 
23 février

MARDI 
24 février

MERCREDI
25 février 

JEUDI 
26 février

VENDREDI 
27 février

SAMEDI 
28 février

DIMANCHE 
1er mars 

2ème dimanche de
carême

Prieuré N-D des Champs à Bouchaud : Dimanche Messe à 10 h - tous les jours de la semaine messe à 11h 
Enclos Saint-Césaire : Dimanche Messe à 11h - Vendredi Messe à 11h15

8h
18h
18h30

Ménage à Saint-Trophime
Chapelet à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime (Danielle Mouret (d), Serge Dupré (d),
Véronique Gourdin-Petrini (d))

8h
17h45
18h30

19h15

Messe à la Major précédée des Laudes à 7h30
Confessions à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime (Nicole Company (d), Francis Bizio (d),
Madeleine Peytavin (d))
Soupe de Carême, suivie d’une conférence à 20h

8h
17h45
18h30

Messe à la Major (action de grâce Famille Rio), précédée des Laudes à  7h30
Confessions à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime (Eliane Bortolin (d), Vivette Clari (d), Geneviève Vare (d))

7h45 
8h30
9h
17h45
18h30
20h45

Laudes à la Major 
Messe à Saint-Pierre de Trinquetaille
Chapelet à Saint-Trophime
Confessions à Saint Trophime
Messe à Saint-Trophime  (Huguette Blanc (d), Francine Allard (d), Gabriel Derouck (d))
Adoration eucharistique à la Major conclue par les complies à 21h30

8h
11h15
13h
17h45
18h30

Messe à la Major précédée des Laudes à 7h30
Messe à l’Enclos Saint-Césaire
Chemin de croix à Saint-Pierre de Trinquetaille
Confessions à Saint-Trophime 
Messe à Saint-Trophime ( Gérard Grange (d), Clothilde Favant (d), Gilberte Drago (d))

8h30
10h30
18h30

Messe à la Major (Judith Legon et Arcilia Aguila (d)), précédée des Laudes à 8h
Confessions à Saint-Trophime 
Messe anticipée à Saint-Pierre de Trinquetaille

AGENDA DE LA SEMAINE

7h30
8h30 
9h
9h15
11h
16h

Laudes à la Major 
Petit-déjeuner partagé à Saint-Trophime 
Messe  à la Sainte-Famille
Messe à Albaron
Messe à  Saint-Trophime (Renée Armanier (d), Gérard et Elisabeh (v))
Adoration eucharistique à Saint-Trophime, suivie des vêpres à 17h

Laudes à la Major
Petit-déjeuner partagé à Saint-Trophime 
Messe  à Sainte -Thérèse  de Pont de Crau
Messe à la Sainte-Famille 
Messe à  Saint-Trophime  (Patrick Thomas (d), Stéphane L. (v))
Adoration eucharistique à Saint-Trophime, suivie des vêpres à 17h

7h30
8h30 
9h
9h
11h
16h



ANNONCES & ÉVÉNEMENTS À VENIR
Conférences de carême 

Chaque mardi, nous vous proposons de nous retrouver au Carmel pour une
soupe à 19h15 suivie d’une conférence à 20h. Cette année, les conférences
de carême seront sur le thème « Le Corps du Christ ».
Contact pour préparer la soupe : Edouardo 06 09 43 10 30 

Chemin de croix 
 A partir du 27 février, tous les vendredis, un chemin de croix paroissial aura

lieu dans l’église Saint-Pierre de Trinquetaille à 13h

Parcours « Carême pour tous »
 

Un livret est à votre disposition dans les églises pour donner des pistes
concrètes pour vivre le carême. Nous vous proposons de rejoindre des «
fraternités de carême » afin de faire grandir la charité fraternelle dans la
paroisse

Fraternités de carême 
Pourquoi les fraternités ?
Le but du carême est de grandir dans la charité fraternelle. 
C’est pourquoi nous vous proposons d’intégrer une frat.
Un chrétien seul est “un chrétien en danger” dit le dicton.
Pour grandir dans la foi, nous ne pouvons pas rester seuls ! La foi grandit
dans le mystère de l’Église, famille de Dieu. 
Cet esprit de famille ecclésial, nous nous efforçons de le vivre en paroisse le
dimanche, mais il est important qu’il se concrétise aussi dans des petits
groupes à taille… familiale !
Cela est plus vrai encore quand on vit un temps d’entraînement spirituel,
comme le carême, qui demande de la persévérance. Il est nécessaire de
pouvoir se soutenir les uns les autres dans l’effort !
 

Comment s’inscrire dans une fraternité ?
Vous êtes invités à vous inscrire sur les tableau dans nos églises ou via le
lien
https://docs.google.com/forms/d/15KXEwE6ZyVsOC240AdZBP7_0ZmXAXX
u8VMhD8ljYdWo/viewform?edit_requested=true

Vous trouverez la lettre de l’archevêque pour le carême sur 
le site internet de la paroisse.

Chapelet 
 Pour une durée indéterminée, le chapelet aura lieu tous les jeudis à 9h à

Saint-Trophime, l’église Saint-Césaire étant fermée pour travaux.

https://docs.google.com/forms/d/15KXEwE6ZyVsOC240AdZBP7_0ZmXAXXu8VMhD8ljYdWo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/15KXEwE6ZyVsOC240AdZBP7_0ZmXAXXu8VMhD8ljYdWo/viewform?edit_requested=true


Adoration eucharistique
Mercredi à Saint-Trophime de 9h30 à 18h30

contact : Marie-Christine : 06 32 41 62 38 

Pèlerinage Notre-Dame du Laus
 

Comme chaque année, la paroisse organise un grand pèlerinage à
Notre-Dame du Laus, qui tiendra lieu, pour beaucoup d'entre nous, de
retraite de préparation au baptême, à la première communion ou à la
confirmation. 
Tous les paroissiens sont les bienvenus ! Ce pèlerinage aura lieu les
16 et 17 mai. 
Nous voyagerons en car, puis messe, adoration, enseignements divers
et prière dans ce lieu où la Vierge Marie est apparue à Benoîte
Rencurel pendant 54 ans. 
Venez nombreux pour ce grand moment spirituel de notre paroisse !
 

Inscriptions :
https://w.enoria.link/formulaire-de-pre-inscription-ala-retraite-notre-dame-

du-laus-du-16-au-17-mai-2026

Journée Mondiale de Prière des femmes
 

La Journée mondiale de prière des femmes est un mouvement oecuménique
international de femmes chrétiennes. Cette journée est célébrée chaque
année le premier vendredi de mars. 
Cette année, la JMP aura lieu le 6 Mars 2026 à 16h 30 au Temple Protestant
du Boulevard des Lices.
Tout le monde est invité à cette rencontre

Action de carême 2026 
Cette année, nous vous proposons de faire un don pour deux intentions
spécifiques :

Au niveau local, nous vous proposons d’aider des malades démunis à
participer au pèlerinage diocésain à Lourdes du mois de juillet. Ce
pèlerinage a un coût, les malades auront besoin d’aide pour le financer.
Au niveau mondial, nous vous proposons de soutenir les chrétiens
persécutés dans le monde, en faisant un don à l’AED, Aide à l’Eglise en
détresse.

Pour participer à cette action de carême, il suffit de transmettre votre don
(espèce ou chèque à l’ordre de « Paroisse d’Arles », dans une enveloppe
marquée « action de carême 2026 » au secrétariat ou lors des événements
de carême (conférence du mardi ou chemin de croix du vendredi). 

https://w.enoria.link/formulaire-de-pre-inscription-ala-retraite-notre-dame-du-laus-du-16-au-17-mai-2026
https://w.enoria.link/formulaire-de-pre-inscription-ala-retraite-notre-dame-du-laus-du-16-au-17-mai-2026

