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Dimanche 22 mars 2026
5ème Dimanche de Carême (semaine I du Psautier)

« Allons-y, nous aussi, pour mourir avec lui ! » (Jn 11,16)

Ce cinquième dimanche de carême marque l’entrée dans le « temps de la
Passion ». La grande Semaine Sainte approche. Nos regards et nos cœurs se
tournent vers la Croix de Jésus, par laquelle il sauvera le monde.
Traditionnellement, à partir de ce dimanche nous voilons les statues et les
croix dans nos églises. Il s’agit d’un signe de deuil, pour nous aider à nous
préparer à l’abaissement de Jésus jusqu’au tombeau.

Les statues dans nos églises nous rappellent habituellement que le Royaume
des Cieux est au milieu de nous. Elles sont voilées car, dans les prochains
jours, la gloire du Ciel, la gloire de Jésus va être cachée, voilée, derrière la
souffrance et la mort.

Les croix sont voilées car Jésus n’y a pas encore été cloué. Nous sommes
invités à redécouvrir le mystère de la croix, à nous « déshabituer » à regarder
la croix.
La croix sera dévoilée solennellement le Vendredi Saint, lors de l’office de la
Croix à la Major. Et nous viendrons l’embrasser. Seules les croix de nos
églises seront dévoilées le Vendredi et le Samedi Saint. Les autels seront
dépouillés de leur nappes et de leurs chandeliers, les églises deviendront
des tombeaux.
Puis, dans la nuit de Pâques, la lumière brillera dans Saint Trophime, les
statues seront dévoilées dans la joie, lors de la Vigile Pascale, où resplendira
la gloire de la résurrection.
Ce signe fort des voiles est une invitation pour chacun de nous à préparer
nos cœurs. Comme Saint Thomas dans l’Evangile de ce jour (Allons mourir
avec Jésus !), ne craignons pas de vivre pleinement ces derniers jours de
carême, mourir avec Jésus pour ressusciter avec lui. Voici trois pistes pour
vivre ces derniers jours : lire un Evangile de la Passion, venir dans une église
faire un chemin de croix personnel, regarder le film « la Passion du Christ ».
Que Jésus nous guide pour vivre pleinement la montée vers Pâques.
 

Don Louis-Gabriel Eschbach + prêtre
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Chapelet à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime (Jocelyne Tisserand (d))
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17h45
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19h30

Messe à la Major précédée des Laudes à 7h30
Confessions à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime (Antoinette Garcia (d), Philippe Ripert (d)) 
 Soupe de Carême, suivie d’une conférence à 20h

8h
17h45
18h30

Messe à la Major précédée des Laudes à  7h30
Confessions à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime (Olivier Meyranesio (d))

7h45 
8h30
9h
17h45
18h30
20h45

Laudes à la Major 
Messe à Saint-Pierre de Trinquetaille
Messe à Saint-Césaire
Confessions à Saint Trophime
Messe à Saint-Trophime (Louis Alliot (d), Marie-Jeanne Devant (d))
Adoration eucharistique à la Major conclue par les complies à 21h30

8h
9h
11h15
17h45
18h30

Messe à la Major précédée des Laudes à 7h30
Messe au Carmel
Messe à l’Enclos Saint-Césaire
Confessions à Saint-Trophime 
Messe à Saint-Trophime (Marinette Pralong (d))

8h30
10h30
18h30

18h30
Laudes à la Major 
Petit-déjeuner partagé à Saint-Trophime
Messe (avec bénédiction des Rameaux) à la Sainte-Famille (René Tissié (d))
Messe (avec bénédiction des Rameaux) à Sainte Thérèse de Pont-de-Crau
Catéchisme pour enfants et adolescents
Procession avec bénédiction des Rameaux et messe à la Major 
Procession avec bénédiction des Rameaux (départ cour de l’archevêché) 
et messe solennelle à Saint-Trophime (Antoine Rodrigues (d))
Adoration eucharistique (avec confessions) à Saint-Trophime 
Salut du Saint-Sacrement et vêpres solennelles à Saint-Trophime

AGENDA DE LA SEMAINE
7h30
8h30 
9h
9h
10h
11
16h

7h30
8h30 
9h
9h
10h
10h30
11h

16h
17h

Messe à la Major, précédée des Laudes à 8h (Judith Légon (d))
Confessions à Saint-Trophime
Messe dominicale anticipée (avec bénédiction des Rameaux) à
l’Emmanuel, suivie d’un apéritif fraternel
Messe dominicale anticipée (avec bénédiction des Rameaux) à Saliers

Laudes à la Major 
Petit-déjeuner partagé à Saint-Trophime 
Messe  à Sainte -Thérèse  de Pont de Crau
Messe à la Sainte-Famille 
Catéchisme pour enfants et adolescents 
Messe à  Saint-Trophime  (Clémence (v), Loïs (v), Laurence (v), Patrick Thomas (d))
Adoration eucharistique à Saint-Trophime suivie des vêpres à 17h



ANNONCES & ÉVÉNEMENTS À VENIR
Dimanche des Rameaux et de la Passion dimanche 29 mars à 16h, 
à Saint-Trophime : pendant l’adoration eucharistique.

Mardi Saint 31 mars : 
10h-11h : Confessions à Pont-de-Crau et à la Sainte-Famille.
17h-19h : Confessions à Saint-Trophime.

Mercredi Saint 1er avril :
17h-19h : Confessions à Saint-Trophime.

Jeudi Saint 2 avril : 
10h-11h : Confessions à Saint-Trophime. 

Vendredi Saint 3 avril :
9h30-11h30 : Confessions à la Major.
14h-15h : Confessions à Saint-Pierre de Trinquetaille. 

Samedi Saint 4 avril :
9h30-10h30 : confessions à la Major.
10h30-12h : confessions à Saint-Trophime.

HORAIRES CONFESSIONS SEMAINE SAINTE

HORAIRES MESSES SEMAINE SAINTE
Jeudi Saint 2 avril

19h00 : Messe solennelle de la Cène du Seigneur à Saint-Trophime, suivie de la
procession eucharistique jusqu’au reposoir de la Major 
22h00-23h00 : Heure Sainte méditée au reposoir, puis relais d’adoration à partir
de 23h (pour assurer la continuité dans l’adoration, merci de vous inscrire si
possible sur la feuille de présence au fond de l’église de Saint-Trophime)

Vendredi Saint 3 avril
Adoration au reposoir possible toute la journée jusqu’à 18h00 
8h00 : Offices des Ténèbres (matines et laudes) à la Major
15h00 : Chemins de Croix à Saint-Julien, Saint-Pierre de Trinquetaille et Albaron
18h30 : Célébration de la Passion du Seigneur à Notre-Dame la Major
21h00 : Chemin de Croix aux flambeaux aux Alyscamps

Samedi Saint 4 avril
8h00 : Offices des Ténèbres (matines et laudes) à la Major, suivi des derniers rites
du catéchuménat pour les catéchumènes
11h30: Conférence sur le Samedi Saint et la liturgie de la Vigile pascale
12h00 : Chapelet à Notre-Dame la Major 
18h00 : Vêpres du Samedi Saint à Saint-Trophime

Dimanche Saint 5 avril
6h00 : Vigile pascale solennelle à Saint-Trophime
9h00 : Chasse aux œufs pour les enfants, ouverte à tous au Carmel 
9h30 : Messe du Jour de Pâques à la Sainte-Famille, à Pont-de-Crau 
11h00 : Messe solennelle du Jour de Pâques à Saint-Trophime 
11h30 : Messe du Jour de Pâques à la Major, animée par la chorale sévillane
16h00 : Adoration eucharistique à Saint-Trophime 
16h30 : Vêpres solennelles à Saint-Trophime



ANNONCES & ÉVÉNEMENTS À VENIR

Chapelet de la paix 
" Le SEM (Service Evangélique des Malades) vous invite à le rejoindre pour
prier ensemble un chapelet pour la Paix ce mercredi 25 mars à 17 h 45 à la
Major. Face à la folie des guerres, avec Marie, unissons nos prières !
l'équipe SEM de la paroisse

Repas de la Joie Pascale
Les Filles de la Résurrection vous invitent dimanche 19 avril 2026 au Mas
Saint-Pierre, 601 av Louis Vissac, pour leur traditionnel repas.
Inscription auprès de Sœur Noëlie : 06 41 02 75 59. Tarif 12 euros

Pèlerinage du jubilé des 50 ans de la Communauté Saint-Martin 
du 8 au 10 mai 2026, en direction du tombeau de Saint Martin à Tours !
Un groupe d’Arlésiens se constitue pour participer à ce beau pèlerinage, avec
don Louis-Gabriel et don Guilhem. Ils partiront le jeudi 7 mai après-midi pour
revenir le dimanche soir.
Contact : Tarik tariktamzali@yahoo.fr

Pèlerinage Notre-Dame du Laus
 

Grand événement familial paroissial les 16 et 17 mai. Les inscriptions
arrivent petit à petit, ne tardez pas !
Contact : Nancy nancy.bertaina@hotmail.fr
https://w.enoria.link/formulaire-de-pre-inscription-ala-retraite-notre-dame-

du-laus-du-16-au-17-mai-2026

Adoration eucharistique
Mardi au Carmel de 9h30 à 21h30

Mercredi à Saint-Trophime de 9h30 à 18h30
Jeudi à Saint-Pierre de 9h  à 19h

contact : Marie-Christine : 06 32 41 62 38 

Conférences de carême 
Chaque mardi, nous vous proposons de nous retrouver au Carmel pour une
soupe à 19h15 suivie d’une conférence à 20h. Cette année, les conférences
de carême seront sur le thème « Le Corps du Christ ».
Contact pour préparer la soupe : Eduardo 06 09 43 10 30 

Pèlerinage des femmes, épouses et mères vers St Joseph de Cotignac 
Les 5, 6 et 7 juin 2026, venez marcher sur le thème : « Ephata : ouvre-toi »
(Marc, VII, 34) dans de magnifiques paysages, avec de beaux moments de foi
partagée, de joie et de convivialité. Les gros sacs seront transportés en
voiture, vous marcherez uniquement avec un petit sac.
Pour de plus amples renseignements et inscriptions: 
Domitille Devic : 06 31 63 48 80 / devicfamily@free.fr
Inscriptions possibles jusqu'au 20 avril!

mailto:nancy.bertaina@hotmail.fr
https://w.enoria.link/formulaire-de-pre-inscription-ala-retraite-notre-dame-du-laus-du-16-au-17-mai-2026
https://w.enoria.link/formulaire-de-pre-inscription-ala-retraite-notre-dame-du-laus-du-16-au-17-mai-2026
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