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Dimanche 8 mars 2026 
3ème dimanche de Carême

Chers amis,

Après plus de deux semaines de combat, de chute, de victoire et
peut-être de défaite nous entrons aujourd’hui dans la troisième
semaine de notre entrainement. 

Le grand objectif qu’est Pâques s’approche à grand pas. 

Il est bon de savoir qu’il nous reste encore un peu de temps pour
parfaire notre entraînement spirituel ! 
La liturgie des trois dimanches à venir nous invite à faire étape avec
les catéchumènes en participant avec eux, physiquement et/ou par
la prière à ce moment. 

Par cette participation, c’est un élan de foi commun dans lequel
nous sommes invités à rentrer qui sera bénéfique pour eux comme
pour nous ! 

En effet les scrutins, du latin « scrutinium » qui signifie « recherche »,
visent à préparer leurs cœurs, à approfondir leur foi, à les aider à se
tourner vers Dieu. 

Demandons au Seigneur qu’il les guide, les bénisse et nous donne
de recevoir les grâces de cette semaine qui s’ouvre devant nous !

Don Guilhem +



DIMANCHE 
8 mars 

3ème dimanche de
carême

LUNDI 
9 mars

MARDI 
10 mars

MERCREDI 
11 mars

JEUDI 
12 mars

VENDREDI 
13 mars

SAMEDI 
14 mars 

DIMANCHE
15 mars

4ème Dimanche de
Carême, de Lætare 

Prieuré N-D des Champs à Bouchaud : Dimanche Messe à 10 h - tous les jours de la semaine messe à 11h 
Enclos Saint-Césaire : Dimanche Messe à 11h - Vendredi Messe à 11h15

18h
18h30

Chapelet à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime (Monique Pons (d), Christiane Tabusse (d))

8h
11h15
17h45
18h30
19h30

8h
17h45
18h30

Messe à la Major précédée des Laudes à  7h30
Confessions à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime (Emilienne Martin (d)) 

7h45 
8h30
9h
17h45
18h30
20h45

Laudes à la Major 
Messe à Saint-Pierre de Trinquetaille
Messe à Saint-Césaire
Confessions à Saint Trophime
Messe à Saint-Trophime 
Adoration eucharistique à la Major conclue par les complies à 21h30

8h
11h15
17h45
18h30

Messe à la Major précédée des Laudes à 7h30
Messe à l’Enclos Saint-Césaire
Confessions à Saint-Trophime 
Messe à Saint-Trophime (Marie Murru (d), Mara Biondi (d))

8h30
10h30
18h30

Messe à la Major, précédée des Laudes à 8h
Confessions à Saint-Trophime 
Messe anticipée à l’Emmanuel (Lucienne Filosa (d))

AGENDA DE LA SEMAINE

7h30
8h30 
9h
9h
10h
11h

11h
16h

Laudes à la Major 
Petit-déjeuner partagé à Saint-Trophime 
Messe  à Sainte -Thérèse  de Pont de Crau
Messe à la Sainte-Famille
Catéchisme pour enfants et adolescents 
Messe à  Saint-Trophime  (Marie-Louise et Noël Gentes-Soleilhac
(d),Marie-Jeanne Devant (d), Gilberte Ainer (d)) 
Messe au Sambuc (Stéphane Lechevallier (d))
Adoration eucharistique à Saint-Trophime, suivie des vêpres à 17h

Laudes à la Major 
Petit-déjeuner partagé à Saint-Trophime 
Messe  à Sainte -Thérèse  de Pont de Crau (Olivier Meiranesio (d))
Messe à la Sainte-Famille 
Ecole de la Foi et Catéchisme pour enfants et adolescents 
Messe à  Saint-Trophime (Gérard et Elisabeth (v))
Apéritif et repas partagé au Carmel 
Adoration eucharistique à Saint-Trophime, suivie des vêpres à 17h

7h30
8h30 
9h
9h
10h
11h
13h
16h

Messe à la Major précédée des Laudes à 7h30
Messe au Mas Saint-Pierre
Confessions à Saint-Trophime
Messe à Saint-Trophime (Renée Armanier(d), Action de grâce)
Soupe de Carême, suivie d’une conférence à 20h



ANNONCES & ÉVÉNEMENTS À VENIR

Conférences de carême 
Chaque mardi, nous vous proposons de nous retrouver au Carmel pour une
soupe à 19h15 suivie d’une conférence à 20h. Cette année, les conférences
de carême seront sur le thème « Le Corps du Christ ».
Contact pour préparer la soupe : Edouardo 06 09 43 10 30 

Action de carême 2026 
Cette année, nous vous proposons de faire un don pour deux intentions
spécifiques :

Au niveau local, nous vous proposons d’aider des malades démunis à
participer au pèlerinage diocésain à Lourdes du mois de juillet. Ce
pèlerinage a un coût, les malades auront besoin d’aide pour le financer.
Au niveau mondial, nous vous proposons de soutenir les chrétiens
persécutés dans le monde, en faisant un don à l’AED, Aide à l’Eglise en
détresse.

Pour participer à cette action de carême, il suffit de transmettre votre don
(espèce ou chèque à l’ordre de « Paroisse d’Arles », dans une enveloppe
marquée « action de carême 2026 » au secrétariat ou lors des événements
de carême (conférence du mardi ou chemin de croix du vendredi). 

Chemin de croix 
 Tous les vendredis, à l’église Saint-Pierre de Trinquetaille à 13h

Tombola du Patronage
Chers paroissiens,le patronage organise une tombola avec des tickets à
gratter (2 euros par ticket) pour financer les activités.
ce dimanche 8 mars après la messe etdimanche 15 mars, après la messe à
la Sainte-Famille
Contact : Aurélia pour réserver si vous préférez  06 08 80 12 36
Merci pour votre participation.

Eglise de l’Emmanuel 
Les messes reprendront à l’église de l’Emmanuel à Barriol 
à compter du samedi 14 mars 2026. 
Une semaine sur deux, ce sera la messe anticipée du dimanche, le samedi 
à 18h30 en alternance avec St Pierre de Trinquetaille.
Un apéritif convivial réunira les fidèles après la messe des Rameaux 
le 28 mars.

Soirée de louange
venez louer Jésus le samedi 14 mars à 20h30 à la Major !
Au programme : louange, témoignage, adoration, prière des frères, confessions 
Venez nombreux en ce temps de carême, pour préparer nos cœurs à la joie de
Pâques.



Adoration eucharistique
Mardi au Carmel de 9h30 à 21h30

Mercredi à Saint-Trophime de 9h30 à 18h30
Jeudi à Saint-Pierre de 9h  à 19h

contact : Marie-Christine : 06 32 41 62 38 

L’écologie intégrale, une boussole pour aimer
 

Un parcours de formation sur l’écologie intégrale est proposé du 20 au 22
mars 2026 de 9h à 16h. 
Pour les catéchistes, animateurs, éducateurs, laïcs et prêtres investis dans
la préparation aux mariages, aux baptêmes....
Participation 200 euros
Lieu : Foyer de Sufferchoix, 63 chemin de Sufferchoix 13410 Lambesc
inscription: secretariat@foyer-sufferchoix.fr
04 42 57 14 86 ou 06 59 96 10 97 

Pèlerinage Notre-Dame du Laus
 

Grand événement familial paroissial les 16 et 17 mai. Les inscriptions
arrivent petit à petit, ne tardez pas !
Contact : Nancy nancy.bertaina@hotmail.fr
https://w.enoria.link/formulaire-de-pre-inscription-ala-retraite-notre-dame-

du-laus-du-16-au-17-mai-2026

Pèlerinage du jubilé des 50 ans de la Communauté Saint-Martin 
du 8 au 10 mai 2026, en direction du tombeau de Saint Martin à Tours !
Un groupe d’Arlésiens se constitue pour participer à ce beau pèlerinage, avec
don Louis-Gabriel et don Guilhem. Ils partiront le jeudi 7 mai après-midi pour
revenir le dimanche soir.
Contact : Tarik tariktamzali@yahoo.fr
Plus d’infos ici :

Pèlerinage diocésain à Lourdes du 20 au 25 juillet 
Il y aura de la place pour tout le monde, autant pour les malades et les
personnes âgées, que pour les jeunes et les familles souhaitant accompagner
et rendre service. Un prêtre de la paroisse accompagnera le pèlerinage.
Contact : Eduardo matias.ferreira.13@gmail.com

Chapelet 
 A la Sainte-Famille, tous les jeudis à 18h30

mailto:nancy.bertaina@hotmail.fr
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